| EN HARLIG BERGSBY
PA VACKRA MALLORCA

Valkommen att f6lja med pa en underbar yogaresa till Mallorca och
njuta av yoga, meditation, tystnad och sagolik vegetarisk mat som
far magen att jubla.

Maten lagas av vara alldeles egna underbara kockar som ar tva
magiska matkreatdrer med passion for att skapa magi pa tallriken.
En resa som vill ge naring till hjartats langtan, massa omtanke till
dig sjalv och inspirera dig till att folja det som ar sant just nu i livet
for att du skall ma ditt basta jag.

Yogaresorna ar otroligt uppskattade. De ger dig en fantstiskt Vi har en hel "finca” for oss sjalva som en liten mindre gard,
majlighet att fordjupa dig i yoga i en mindre grupp med rummen dr enkla, det ar sadar gemytligt och vackert. Vi
vackra sjalar. En gemenskap som alltid blir sa vacker. yogar och mediterar varje morgon och eftermiddag oftast
Du kan vara helt ny pa yoga eller van yoga utévare. utomhus. Du bjuds pa magiska stunder, djupa andetag som
Nya harliga insikter landar nar du vistas pa denna magiska fyller dig med kraft, ny energi och du far med dig fina min-
plats. Du bjuds pa bade flédande yogaklasser och mer ater- nen hem. En resa som jag langtar att fa dela med dig.

hamtande, yinyoga, hormonyinyoga och restorativeyoga
klasser med avslutande meditationer samt yoga nidra.
Ditt lymfsystem kommer fa massa karlek liksom din fascia
som du kommer lara dig mer om.




